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Prés de chez vous

Le plein d‘ités pour les seniors
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Faciliter les activités
du quotidien:

venez découvrir

les aides techniques

Mardi 21 Mars 2023
|

Au CLIC de la Dombes

Inscriptions obligatoires
avant le lundi 20 mars 2023

Par téléphone : 04 78 62 98 24
Par mail : contact@crias.fr
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Le programme au dos >



Communauté de Communes de la Dombes

o> 100, avenue Foch
01400 CHATILLON-SUR-CHALARONNE

S 4 10h-12h
Atelier thématique collectif :

Découvrir des solutions pour faciliter
ses activités du quotidien

¢ 13h30-16h30

Consultations individuelles
en ergothérapie :

Etude des aménagements,
choix des aides techniques,
en fonction de vos besoins

Durée de la consultation
45 minutes (sur inscription).

Retraite
arsat i
au travail

Rhéne-Alpes

Participation de 5€
demandée sur place
pour les consultations PLAN ANTICHUTE DES PERSONNES AGEES J




